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How the Trombone Produces Sound
The trombone is made up of a cylindrical tube and a conical
bell.

Die Entstehungeines Klanges auf derPosaune
Der Klangkorper Posaune besteht aus einem zylindrischen
Rohr mit konischem Schallsttick.
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The natural frequency of a brass instrument depends on the
length of the tube. The speed of the vibration determines
the pitch. It is called the frequency. The number of
oscillations within one second is measured in units called
»Hz« (Hertz) named after the physicist Heinrich Hertz.

440 Hz means 440 vibrations per second.

The maximum volume of an instrument is dependent on the
inside diameter (bore) of the tube. The geometrical form of
the bell determines the tonal color (bright or dark) of the
instrument.
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The Positions

By extending the length of the tube (by pulling the
trombone slide out), the fundamental tone of the instrument
becomes lower. Shartening the tube (pulling the slide in) has
the effect of rajsing th e fundamental tone.

The individual stanniiggpoints on the slide are called the
positions. In first pediti€a () position) the slide is all the way
in. The maximum tubellength is reached in VII. position.
From first to sawt nth positionatine/rundamental tone is
always shirteaynrostatically by 7 'hafi/step. In this method
Foak, the positigns/ wititse denoted Uy roman numerals

Lagen

Auf der Posaune wird durch eine Rohrverlangerung (Auszie-
hen des Posaunenzuges) die Vertiefung des Grundtones
erreicht. Eine Rohrverkiirzung (Einziehen des Zuges) bewirkt
die Erhdhung des Grundtones.

Die einzelnen Haltepunkte des Posaunenzuges werden als
Lagen bezeichnet. Bei der I. Lage (erster Haltepunkt) ist der
Zug ganz eingezogen. Die maximale Rohrldnge ist bei der
VII. Lage erreicht. Von der ersten bis zur siebten Lage ist der
Grundton immer chromatisch (um einen halben Ton) ver-
setzt. In dieser Schule sind die Lagen mit rémischen Zahlen

ALV, VOV VIS (Lol 1, 1V, VL, VI, VI dargestellt.
{
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Overtones, The Overtone Zeries

By »overblowing« the fundamental tonews"brass
instruments, one produces so-called overtones 44t the
fundamental pitch, the air column is vibrating a&fdii 2ngth.
Depending on how you set the air column vibrating’@ith
your overblowing (playing), you can force it to split. The
result is partial oscillations or partials. When split or divided
into segments, the frequency of the sound producing
vibrations is increased according to an acoustical law which
allows its doubling, tripling, quadrupling etc. Natural
intervals result (octaves, fifths, thirds etc.). Taken in
succession, these notes form the overtone series or
overtone scale. When playing the trombone with the slide
all the way in (l. position), the overtone series known as the
natural scale of the trombone sounds. This begins with the
root tone Bbq (15t overtone).

Naturton€, Maturtonriihe

auf einem Blednblcsitistrument laésengich beim »Uberbla-
sen«gies Grundtofied Nawurtbne erzeugen. Die Luftsdule
sciiwitigtrcim Grundtoprfin hrer ganzen Lange. Je nachdem,
wie siefbeiii ¢lberblasen (Blasfn) angeregt wird zu schwin-
gen, kanisie'gs 2wungen wirdsh, sich zu teilen. Es entste-
kKeoh Teilschwiagudiggn bzw. Teiltond, Bei der Teilung erhoht
sisWale Frequenz dir benerzeugencen Schwifigung nach
eiffematixl stischen Ceset, nach dem sie si¢h vestioppeln,
verdreli' .chen, vervierfadhens.sw. Es entsichepsiatirliche
Intervalle (Oldceven, Quinten, Terz:n usw.). Diased-g'ge von
Ténen wira Nacrtonreihe bzw. M ataitonskala gefiannt.

Ist der Posaun€nzyg ganz eingezogefi (1.} ags), erklingt
beim Blasen die Nefirtdineihe, die ais=Gryiidskala der
Posaune bezeichnet wire! Riess” geht vom«Grundton B4
(Naturton 1) aus.
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This natural scale can be lowered chromatically by extending  Diese Gr ala kann;Erom sch durch f‘l des
the trombone slide to the E natural scale in VII. position. Posaunenz is zur E-Skal IIl. Lage g¢senkt werden.
[

These 7 positions are sufficient enough so that all chromatic Diese 7 La chen volIkomm@, samtliche chr
tones can be played on the trombone. matischen T6 I u*bnne /‘

The following table shows the names of the notes in every Die folgende Tabe i ch einmalglie Namen der 6(:7

harmonic series up until the eighth partial as they are jeder Naturtonreihe b . Naturton, wie sigfauch in

displayed in the notated example above. Notendarstellung oben z m&nd.

Overtone Series Naturténe c J

Position 1 2 3 4 5 6 7 8 Lage 1 2 3 4 5/@ 7 8
| Bk  Bb f bb  dI f1 abkl  bb! | B4 B f b d1 1 bl
] A1 A e a cfl el gt a Il Al A @ a cis' @ al
[} Ak A eb ab cl  ebt gl ab [} Ast  As es  as clINNE ges! asl
v Gt G d g b d? f1. g v G G d g h d1 f1 g
Vv Gk Gb db  gb bb dt 1 gl \% Ges1 Ges des ges b des? fes! ges!
Vi F1 F c f a c ekt 1 Vi F1 F c f a cl est 1
Vil Eq E B e gt b dt el Vil Eq E H e gis h di el
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The 4-Step-Plan

Playing the trombone always involves physical exertion. The
higher the note
it. Our task is
involved whes

e more physical strength you need to play
in and build up the muscles that are
/'gthe trombone. These are specifically

the mimic muscl face as well at the diaphragm and
abdominal muscles:
e to include

The goal i crease yo
O the 6th"ovextonedn |. positio

Der 4-Stufen-Plan

Das Spiel auf der Posaune ist stets mit korperlichem Kraft-
aufwand verbunden. Je héher der Ton, umso mehr Muskel-
kraft ist erforderlich. Es gilt, die Muskulatur, die beim Blas-
vorgang beteiligt ist, zu trainieren bzw. aufzubauen. Das
sind im Besonderen die mimische Muskulatur sowie die
Zwerchfell- und Bauchmuskulatur.

Das Ziel ist, den Tonumfang bis zum NT 6 (Naturton 6)

der I. Lage zu erhohen.

bo o o

The basic&'@l ught be creasing yo
is the 4-Step-Plati. Zne transition fromsone step to the
higher one is achieved throug) legato aver ercise

both vertical and chro

Exercises in vertical form m@ ve-lik
down) alternating of lower and hi pitshes an k
again to lower pitches and then repeati is exercise @

shifted by a half step (chromatic).
The 4-Step-Plan is a training program for the steady and

continual expansion of range as well as an exercise progra
for your muscles.

The systematic approach of this plan becomes clear when

Met rundgedanke der Tonumfangerhdhung ist
der 4-Stuf@ Der Ubergang von einer Stufe zur nichst
haheren wi &Legato-Naturtonﬂbungen in vertikaler
romatisc sform erreicht.

@’ inem vertik % uf der Ubungen ist der wellen-
férm@ el von tie'e

s
Tonen zufvers: chen,

@ohen und wieder zu tiefen

matisch) verlagert werden.

' @onschritte
er 4—Stu ist ein Traifu gramm fir die stetige
hung des @ nges un Idﬁn Aufbaupro-

r der Musk
leses Plans standlich, €venn wir uns

Die System

we realize that the 4th overtone in VI. position klarmache
)
4
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is the same note as the 3rd overtone in I. position.

&spielsweise @ 4 derVI. Lage
. /
4 L J
der gleiche Ton ist, wie der NT 3@
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Let's start with the legato exercise in the VI. position Beginnen wir nun auf der VI. Lage mit der Legatolibung,
that goes up to the 4th overtone. die den NT 4 einschlieft.

% ——

If we shift thi rcise chro y from VI. position Verlagern wir nun diese Ubung chromatisch von der VI.
rough posi V., lll. ancd il. 4 to position 1., we'll Lage Uber die V., IV., IIl., Il. Lage bis zur |. Lage, haben wir
: reached isglh 4th ovelto . position. die gewlinschte Tonhohe des NT 4 der I. Lage erreicht.

ps ’? @4 Stufen
The's-Stef-rarconsists‘of separain steps that @ be II\Dwufen-Plan besteht aus einzelnen Schritten, die es im
individuall ed before ot can move on‘to thes Joer von einer Stufe zur nichsten zu erarbeiten gilt.
step. Here @ ew of the 44teps: Daz e

(( &@ g eine Ubersicht iiber die 4 Stufen
7, 076 R

Level 1 9 Stufe 1
(bo)
o C
Level 2 =2 bo — Stufe 2
(bo)
1 2 3
Level 3 9 bo =
(bo)
1 2 3
Level 4 -‘/} 'r,-c <

=
N
w

An explanation of the individual steps, each of which leads Es folgt nun eine Erlduterung der einzelnen S; @ e von
to next higher one, follows. jeder Stufe zur ndchst hoheren durchlaufen wesdar.
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... from Step 3 to Step 4 ... von der 3. zur 4. Stufe

O range up till now

L 4
5th overtone/|. 03 Lo corresponds
to the 6th oveutorie/IV. position

bisherige Tonhohe

NT 5/1. Lage
entspricht NT 6/IV. Lage

O

O y o
O %one/l. 0og'dn E Ziel: NT 6/1. Lage
:ki@vertone 4tion will

: )&qn

be d?@ed tarting r NT 6 der I. Lage wird von der IV. Lage aus entwickelt.

%

1. Schritt

b
e 2. Schritt

« Il Step2 Iw

«Il Step3 =F = = i .Schritt
T

4 I)D F‘ # 4 P - N ‘
<! Stepa I o ¥ 4?

Having expanded your range to include the 6th overtone Mit der Erreichung des Tonumfanges bis zum NT 6
in I. position brings us to the conclusion of the first volume der I. Lage endet der erste Band dieser Schule.
of this method.
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Exercises Using the 2nd and 3rd Ubungen der NT 2 und 3
Overtones from I. to V. Position von der I. bis V. Lage
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The slide is a Q \9 Der Pos ist ganz eingezogen.
Tongue using a »tu a%to start ea % Q} nerell den o&cu« anstoBen.
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